
Комплекс артикуляционных упражнений  
для звуков Р и РЬ (альвеолярная позиция) 

 с функциональной нагрузкой 
 

1.Упражнение «Забор». 
Цель: подготовить артикуляцию для звуков, 
активизировать губы. 
Методические рекомендации: перед зеркалом просим 
ребенка максимально растянуть губы (улыбнуться), 
показать верхние и нижние зубы. Верхние зубы должны 
находиться напротив нижних. Необходимо проверить 
наличие расстояния между ними (1 мм). Следить, чтобы 
ребенок не морщил нос. Удержать под счет до 5. 

 

Зубы ровно мы смыкаем 
И заборчик получаем. 

А сейчас раздвинем губы, 
Посчитаем наши зубы 

 
2.Упражнение «Окно». 
Цель: уметь удерживать открытым рот с одновременным 
показом верхних и нижних зубов. 
Методические рекомендации: из положения «Забор» 
медленно открывать рот. Зубы должны быть видны. 
Удержать под счет до 5. 

 

Открываю я окно- 
Ну и широкое оно! 

Подержу его немножко-  
Видно всё в окошко! 

 

 
3.Упражнение «Мост». 
Цель: упирать кончик языка в нижние резцы, выгибать 
спинку. 
Методические рекомендации: из положения «Забор» 
выполнить упражнение «Окно». Расположить язык за 
нижними резцами плоско. Удержать под счет до 5. 

. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Выгни язычок, как спинку  
Выгнул этот рыжий кот.  

Ну-ка, рассмотри картинку:  
Он по мостику идет. 

 



4.Упражнение «Парус». 
Цель: подготовка верхнего подъема языка для звуков [р], 
[л]. 
Методические рекомендации: ребенок последовательно 
выполняет следующие упражнения: «Забор» — «Окно» 
— «Мост». Из положения «Мост» широкий язык 
поднимается к верхним резцам и упирается в альвеолы. 
Следить, чтобы язык не провисал, а был напряженным и 
широким, определялась подъязычная связка. Удержать 
под счет до 5. Язык поднят кверху. 
 

 
 
 

Лодочка под парусом  
по реке плывёт, 

На прогулку лодочка  
малышей везёт. 

 

 
5.Упражнение «Цокает лошадка». 
Цель: выработать тонкие дифференцированные движения 
кончиком языка для звука [р]. 
Методические рекомендации: из положения «Парус» при 
широко открытом рте цокать языком. Челюсть 
неподвижна. (Удерживается рукой. Выполнить 5-6 раз.) 
Язык за верхними зубами. Рука держит подбородок, 
чтобы он не двигался во время щелканья. 
Внимание! 1.Упражнение   сначала выполняется в 
медленном темпе, потом быстрее. 2.Нижняя челюсть не должна 
двигаться; работает только язык. 3.Следить, чтобы кончик 
языка не подворачивался внутрь, т.е. чтобы ребенок щелкал 
языком, а не чмокал 

 

Скок-поскок, скок-поскок, 
Подниму свой язычок. 
Как лошадка я скачу 
Язычок размять хочу. 

 

6.Упражнение «Молоток». 
Цель: подготовка артикуляции для звука [р] и вибрации 
кончика языка. 
Методические рекомендации: из положения «Парус» 
стучать языком и произносить звук [д]. Следить, чтобы 
кончик языка не опускался и не выглядывал изо рта. 
Примечание: если исправляется горловой звук, то 
произносится  звук  [т].  Следить, чтобы не было 
назального оттенка, не напрягался голос и не 
поднималась нижняя челюсть. Постучать со звуком [д, т] 
5—6 раз. Кончик языка стучит вверху по альвеолам со 
звуком [д] или [т]. 

 

У молотка одна забота – 
Гвоздь забить ему охота. 

Молоточком я стучу – Д-Д-Д 
Гвоздик я забить хочу.  

 
 



7.Упражнение «Дятел». 
Цель: формировать вибрацию кончика языка для звука 
[р]. 
Методические рекомендации: из положения «Парус» и 
«Молоток» произносить звук [д] в ускоренном темпе. 
Серии ударов языком по альвеолам напоминают стук 
дятла: «Д — ддд», «Д — ддд» (один удар и несколько 
ударов в быстром темпе). Выполняется 3— 5 таких серий. 
Внимание! 1.Рот должен быть все время открыт, губы в 
улыбке, нижняя челюсть неподвижна; работает только язык. 
2.Следить, чтобы звук d носил характер четкого удара – не был 
хлюпающим. 3.Кончик языка не должен подворачиваться. 
 

 

Целый день я стучу, 
Червячка поймать хочу. 

Хоть и скрылся под корой, 
Все равно ты будешь мой! 

Д-Д-Д-Д-Д. 
 

   

8.Упражнение «Пулемет». 
Цель: закрепить вибрацию кончика языка для звука [р]. 
Методические рекомендации: из положения «Парус» 
выполнять упражнение «Дятел» и добавлять воздушную 
струю, как толчок воздуха: «Д — ддд» + толчок сильной 
воздушной струи. Возникает вибрация языка — «дрр». 
Выполнить интенсивно 5 раз. Язык вверху стучит по 
альвеолам со звуками «Д — ДДД». 
После произнесения «Д — ддд» — сильно подуть на 
язык. 
Внимание! Звук d нужно произносить так, чтобы ощущалась 
выдыхаемая воздушная струя. Для этого надо поднести ко рту 
кусочек ваты. При правильном выполнении упражнения она 
будет отклонятся 

 

Пулемёт строчит, 
Язычок стучит 

Д-ДДД 

 

 


